* jeux
d’'opposition



JEUX D'OPPOSITION : LUTTE

Cyclesl, 2,3

OBJECTIF CHAMP D'APPRENTISSAGE

Collaborer, coopérer, sopposer (cycle1)  Conduire et maitriser un affrontement collectif
ou interindividuel (cycle 2,3)

ACTIVITE DEFINITION
I Lutte. | S'investir dans une activité de corps-a-
corps pour priver l'adversaire de sa liberté
. d‘action.
CETTE ACTIVITE PERMET

SITUATION DE REFERENCE

I De développer la motricité (pousser, tirer, retourner,
immobiliser, déséquilibrer, saisir).
I D’'une position a genoux, amener au sol

. » ) son adversaire et le maintenir immobiliser
I De développer les capacités perceptives sur le dos durant trois secondes.
(deplacements, rapidité de réaction, anticipation).

| De favoriser le contréle de son agressivité
(maitriser ses émotions, son affectif, son agressivite).

| De favoriser le développement social
(respect scrupuleux de regles incontournables).

REGLES DE SECURITE

| Penser & éliminer les dangers éventuels
(objet sur ou proche des tapis,...).

| Les éléves doivent avoir une tenue adaptée : pas da
bijoux (montres, colliers, boucles d'oreilles...), tenua
de sport souple, retirer les vestes/blouses.

| Définir la zone d'évolution.

IRappeler les régles d'or : ne pas se faire mal, ne past
faire mal aux autres, ne pas se laisser faire mal.

I Ne pas tirer les vétements, attraper par le cou, tirer
les bras par les extremités...




Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

»N 4 L4
FHSS5EE 1 - LES BETES

S’emouver come la béte g’ét nomée :
un chain, un olifant, eune iragne e un

. 7 velin.
CRITERES DE REALISATION

Le chain : a chaton su les jenoués

L'olifant : a chaton sans les jenoués

I'lragne : su le dds, o les piés e les mains

Le velin : se herser adent, le binot den la pllace.

» L4 o0
PASSEE 1 - RESTER HNILIE

S’achaler la piao du corp.

Garder son contr-jouou le dés paissé den la pllace. “T'Gs de tacher mayen de denijer dede
ton let. Ton contr-jouou a li de te n-n
Se decancher d’'un empbzement. empozer “.

VARIABLES

Pour le defensou : se mettr adent.

Chanijer la meniere q’a le defensou d’enrayer

(les bras long le corp, les ghettes raguerouées,
les bras ouverts, a carbillaod...) Chanjer ses drets
a I’'atacant (amain, de cai g’il a le dret de haper...)

Pour I'atacant : garder le defensou anijé (su
le dos)

CRITERES DE REALISATION DISPOSITIF
Pour I’'atacant : Eblugons par coupl de deliz su 2 tapis (3mx3m)
e Y’étr le pus livard q'i peut
e Yétr pqissé a son contr-iouou Le defensou ét evdillé su son dds.

e Haper un bras e eune ghette
L'atacant ét evaillé su li.
Pour le defensou :

« Empbzer I'atacant de haper ses Ca g’enraye e aboute ao signa de I'ensegnou.

En terchanje les réles aprés eune pdssée pés en
chanje de contr-jouou.
Institut
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Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

PASSEE 1 - LE CHACOLU E LA TORTLE

Devirer, blloter. Ao signa de I’ensegnou, le chagou tdche mayen

de devirer la tortue su son dds. La tortue tdche
mayen d’endurer e de rester adent.
Pour le chagou : devirer la tortue VARIABLES

Pour la tortue : rester adent

DISPOSITIF

Chanijer ses drets a la tortue : dret a dejiter.
Chanjer I’amain d’enrai.

. i

Eblugons par coupl de deliz su 2 tapis (3mx3m). CRITERES DE REALISATION
Le chagou se met a jenoués perchdin de la Pour la tortue :
tortue, la tortue se pllace su catr apouyes e ne ¢ Y'étr paissé den la pllace.
dejite pouint.
Pour le chagou :
Invencion de se chomer. e Haper un bras e eune ghette
e Y’étr paissé a la tortue
Temp a contr-jouer : carante-cin segondes. e Haler e devirer

En terchanije les réles aprés eune pdssé e en
chanje de contr-jouou.

Institut
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Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

PASSEE 2 - LE VELIN E LA MANGOUST

Blloter son contr-jouou. Se decancher. Ao signa, le velin se herse a s’ensaover e

tdche mayen d’ergagner son pertuz. La
mangoust assaye de I'empézer.
Se decancher de la mangoust en se mugant DISPOSITIF

den son pertuz.

Eblugons par coupl de deliz : velin evdillé, adent,
et la mangoust a chaton perchain du velin.
Temp a contr-jouer : carante-cin segondes pour
ergagner la muce etabllie a 4m dede la.

VARIABLES CRITERES DE REALISATION

Eloniji I'elegnement diq’a la muce. Pour le velin :
Racourzi le temp pour y’aler a la muce. o Se herser
Chanijer le balant de force. o Dejiter come un velin.

Pour la mangoust :

« Toli les apouyes

e Y’étr le pus livard g’a peut
e Y'étr paissée ao velin.

Institut
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Coopérer/

s’opposer

LUTERIE
PASSEE 3 - LE PETIT TRAIN

OBJECTIF DEROULEMENT

s’achaler la piao du corp. Dejiter par coupl de delz, yun drere I'aotr.
Ao signa, fére d’aprés le diriiement e
terchanier les réles.

CRITERES DE REALISATION

Pdsser en dessour des ghettes a eune coterie.
Pdsser en dessour d’eune coterie a chaton.
Pésser en dessour d’eune coterie en olifant.
Pdsser en dessour d’eune coterie en iragne.

PASSEE 3 - GARDER LE CHATE

OBJECTIFS BUT
Assenti a s’entr-biter. Dehaler des tapis le pus de contr-jouous ge
Haper d’eune fagon e de I'aotr. n-i a mayen en eune minute de temp.

CONSIGNE VARIABLES

“Ao signa, v’avéz de dehaler vés contr-
jouous du chaté. V’avéz de ben obeyi és
régls d’or”.

Chanijer lous drets és lutous : possiblleté de
s’adelzer, d’aotrs menieres de haper, degré
de force minze par les defensous.

DISPOSITIF CRITERES DE REALISATION

A-revaer o les régls d’6r :
« N’i a pouint le dret d’atijer ou ben de fére
ma.
« Faot pouint se lésser avair ma.
« Ne pouint hucher aprés la pocaoderie és
aotrs.

Eune aire de jeu ét bournée pour douze
eblucons : delz souétons de sice. Les
defensou se pllacent den le mitan du tapis,
den I'aire bournée, i sont ghu-a-ghu a sour
fin d’erperzenter un chate.

Invencion de se chomer.

L’eghipe qi gagne la pouche ét la siene q’a

T . Haper son contr-jouou d’aotrs fagons.
dehalé le pus fort de jouous.

Dehaler son contr-jouou d’aotrs fagons.

Institut
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Coopérer/
s’opposer

LUTERIE

PASSEE 3 - BOUTE LA CHERTE

OBJECTIFS

S’avizer des prinzes e des apouyes les
pus avanjouzes.

BUT

Bouter la cherte diq’ao garis.

DISPOSITIF

Eblugons par coupl de deliz, deliz lines a 3m
yeune de I'aotr : les eblugons sont drere
eune line, il ont de tracer I'aotr line.

CRITERES DE REALISATION

Bouter ou ben haler.

Fére o la mouvée ao contr-jouou : “si ge le
defensou hale, je boute” e de méme a-
rebou.

Institut

du Oa

CONSIGNE

L’atacant a de bouter le defensou a sour fin
de le mener dig’ao garis. Invencion de se
chomer.

VARIABLES

Chanijer I’elegnement entr les delz lines.

Chanjer ’amain coment g’en enraye (a
jenoués, chomé, a chaton, evdillé adent).

Chanijer la fagon de haper ao boutou a
I’enrai.

Chanijer la sorte de mouvée : haler, devirer.

Chanijer le degré de force minz par la cherte.
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Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

PASSEE 4 - LE PETIT TRAIN
DEROULEMENT

S’achaler la piao du corp.

Dejiter par coupl de deliz, yun drere I'aotr.
Ao signa, fére d’aprés le dirijement e
terchanier les rdles.

CRITERES DE REALISATION

Pdsser en dessour des ghettes a un coteri.

Pdsser en dessour d’un coteri en olifant, en iragne.
Roger su le dds a son coteri.

roger su son coterie face-face.

PASSEE 4 - METR CEZ S5HI

OBJECTIFS BUT
Chambranler le contr-jouou e le dejiter Gagner les contr-joueries.
de l'aire.

CONSIGNE VARIABLES
“Ao signa du departou, v’avéz de dejiter gnqn!er :,q tall!e del our: d'e |eu.
votr contr-jouou du cerne. Ca g’enraye anjer. zmq!n goment g'en enraye
ajenoudillé, en s’entr-empognant. V’avéz '(ACICI'OEJPIC one...). trei d
de ben obeyi és régls d’ar. « : revés, mener son contr-jouou dessu

I'aire.

DISPOSITIF CRITERES DE REALISATION
Eblugons par coupl de deliz + departous (yun Aguerier de s’entr-biter.
ou ben deliz). Fagons de se mouver : bouter, haler.
Aire de jeu bournée o des merges (2m x 2m) Ben obeyi és régls d’ér.
Le departou done le signa, conte les pouints e Fagons de s’entr-empogner.

dit ghi g’a gagné, garanti le respet des régls.
L’ensegnou subele I’enrai e le bout des contr-
joueries (de 1 a 2 minutes de temp).

Institut
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OBJECTIFS

Blloter e se decancher.

CONSIGNE

“O eune empogne a son bada, I'erna a
d’empédzer la poule de dejiter du tapis
diq’ao signa de fin, e de ben obeyi és
régls d’or.”

DISPOSITIF

Aire de jeu bournée (3m x 3m).

La poule enraye a chaton, I’erna ét
djenoudillé, o ses pognes su le dés a la
poule.

Ca g’enraye e ¢a q’aboute ao signa de
I’ensegnou. Trente segondes de temp a
contere-jouer.

Terchnaijer les rdles aprés eune pdssée
pés chanjer de contr-jouou.

PASSEE 5 - BESSONS PRISSES

OBJECTIF

S’achaler la piao du corp.

CRITERES DE REALISATION

La charpelouze : les deliz a chaton
Le ramou : assis yun drere I'aotr.

La berouette : yun chomé, I'aotr apouyé su les mains.

Institut

Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

E 4 - LE RENA E LA POLILE

L’erna a d’empézer la poule de se n-n
aler (dejiter du tapis).

VARIABLES

Chanijer la tdille de I'aire de jeu.

Chanjer ses drets a I'atacou (amain,
empognes, ...)

Racourzi ou raloniji la durance a contere-
jouer.

CRITERES DE REALISATION

Pour I'atacou :
o Y’étr le pus livard q'i peut
e Y’étr paissé a son contr-jouou
o Empogner un bras e eune ghette

Pour le defensou :

- Empdzer I'atacou d’empogner ses bras
ou ben ses ghettes.

O

DEROULEMENT

Se mouver ben adelizés, tenant acété a I'aotr
(en empognant ses chevies de pi€).
Ao signa, terchanier les rdles.

e www.institutdugalo.bzh - contact@institutdugalo.bzh ﬁ .@ @ D @



Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

PASSEE 5 - LE CHACOLU E LA TORTLE

OBJECTIFS CONSIGNE

Ao signa de I’ensegnou, le
chagou tdche mayen de devirer
la tortue e de la mettr a revés.

La tortue tiembont a rester
BUT adent.

Devirer, blloter.

Pour le chagou : devirer la tortue

Pour la tortue : rester adent.
VARIABLES

Chanijer lous drets és tortues :

DISPOSITIF dret de dejiter. Chanjer I’'amain

coment g’en enraye.
Eblugons par coupl de de(iz su 2 tapis

(83mMx3m).
Le chacou ét ajenoudillé c6té la tortue, . :
¢ | CRITERES DE REALISATION
la tortue se pllace su catr apouyes e
ne dejite pouint. Pour la tortue :

« Y’étr paissé den la pllace.

Invencion de se chomer.
Pour le chagou :

Temp a contr-jouer : carante-cin + Har un bras e eune ghette
segondes. + Y’étr paissé a la tortue

« Haler e devirer
En terchanije les réles aprés eune
pdssé e en chanje de contr-jouou.

Institut
du oa
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Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

PASSEE 5 - LE GRAND GAGNOL

Terouer les empognes les pus

- Mettr ses contr-jouous hor de
avanjouzes.

boce pour rester le dérain : le
grand gagnou.

VARIABLES

Chanijer la grandour de I'aire a
jouer.

Chanjer I’'amain coment g’en
enraye (acroupichong, ...).
Haoper les limerots és contr-
jouous pour les mettr a s’en
viendr a tour e a reng (come ao
jeu du chape).

CONSIGNE

“Ao signa du departou, v’avéz de
tacher mayen de denijer votr
contr-jouou de I’aire a sour fin de
les mettr hor de boce. Invencion
de se chomer. V’avéz de ben
obeyi és régls d’or. “

DISPOSITIF

Le souéton d’eblugons se pllace den
I'aire.

Aire d jouer bournée o des merges CRITERES DE REALISATION
(4m x 4m).

L’ensegnou done le signa, dit ghi g’ét
hor de boce e garanti le respet des
régls.

Aguerier de s’entr-biter.

Facons de se mouver : bouter,
haler, devirer.

Ben obeyi és régls d’or.
Empogner les bras e les ghettes.



Coopérer/

s’opposer
LUTERIE

PASSEE 4 - BES5ONS PAISSES

OBJECTIF

S’achaler la piao du corp.

CRITERES DE REALISATION

La charpelouze : les deliz a chaton
Le ramou : assis yun drere I'aotr.

DEROULEMENT

Se mouver ben adelizés, tenant acdté
a l'aotr (en empognant ses chevies
de pié).

Ao signa, terchanjer les réles.

La berouette : yun chomé, I'aotr apouyé su les

mains.

PASSEE &4 - ENTR-PILERIE DE LUZARD

OBJECTIFS

Chambranler le contr-jouou.
Prendr des apouyes avanjouzes.

CONSIGNE

En apouye su les piés e les mains,
mettr son contr-jouou a perdr eune
apouye pour merger un pouint.

DISPOSITIF

Eblugons par coupls de deliz. En apouye
su les mains e les piés sement, face-
face. Si g’eune cartelle du corp, aotr ge
les mains e les piés, bite la pllace, mon
contr-jouou merge un pouint.

N-i a obllije d’avair tenant trouéz apouyes
den la pllace. Ca g’enraye e aboute ao
signa de I’ensegnou. Temp de contere-jeu
: eune minute de temp. Pés en chanje de
contr-jouou.

Mettr son contr-jouou a perdr ses
apouyes e ben garder ses siens.

VARIABLES

Racourzi ou ralonji le temp a contere-
jouer.

CRITERES DE REALISATION

Cartayer les apouyes pour avair pus
fort de balant.

Bouter, haler, ...

Empogner un bras, eune ghette, ...
Alier puzieurs fagons de mouver.



Coopérer/

s’opposer

LUTERIE

PASSEE 4 - LES ZIELS AHO CHAT

Terouer les facons d’empogner les

pus avanjouze pour devirer le contr- :De\{lre:j le con}:r-|ouou ju sgn dos e
iouou. Devirer/rester. e tiendr trouéz segondes de temp.
CONSIGNE VARIABLES
T’as de tdcher mayen de devirer ton Chanijer lous drets és chats : dret de
contr-jouou su son doés e de le tiendr dejiter. Chanjer ’amain coment g’en
trouéz segondes de temp, sans enraye (adent, a chaton...).
pouint degenétr les régls d’ér. Racourzi ou raloniji le temp a

contere-jouer.

DISPOSITIF

Eblucons par coupls de deliz su delz tapis (3m x
3m).

Le defensou ét craziboté, ses jenoués a son paitra.
L’atacant enraye o ses pognes su le dos o
defensou.

Invencion de se chomer. Temp a contere-jouer :
carante-cin segondes de temp. En terchanje les
réles aprés eune passée pés en chanje de contr-
jouou.

CRITERES DE REALISATION

Pour le defensou :
e Y’étr paissé den la pllace.

Pour le chat :

o Empogner un bras e eune ghette
e Y'étr paissé ao defensou

o Haler e devirer.

PASSEE 4 - LE GRAND GAGNOLU

Terouer les empognes les pus
avanjouzes.

Mettr ses contr-jouous hor de boce
pour rester le ddrain : le grand

agnou.

CONSIGNE 999
“Ao signa du departou, v’avéz de CRITERES DE REALISATION
tacher mayen de denijer votr contr-
jouou de I'aire a sour fin de les mettr Aguerier de s’entr-biter.
hor de boce. Invencion de se Facons de se mouver : bouter, haler, devirer.
chomer. V’avéz de ben obeyi és Ben obeyi és régls d’or.
régls d’or. “ Empogner les bras e les ghettes.

DISPOSITIF

Le souéton d’eblucons se pllace den I'aire.
Aire bournée o des merqges (4m x 4m).
L’ensegnou done le signa, dit ghi g’ét hor de boce e garanti le respet des régls.



Coopérer/

s’opposer

LUTERIE
PASSEE 7 - ENTR-PILERIE DE LUZARD

Mettr son contr-jouou a perdr ses
apouyes e ben garder ses siens.

OBJECTIFS

Chambranler le contr-jouou.
Prendr des apouyes avanjouzes.

CONSIGNE VARIABLES

En apouye su les piés e les mains, mettr Racourzi ou raloniji le temp a contere-jouer.
son contr-jouou a perdr eune apouye pour
merger un pouint.

DISPOSITIF

Eblugons par coupls de delz. En apouye su les mains e les piés sement, face-face. Si q’eune
cartelle du corp, aotr ge les mains e les piés, bite la pllace, mon contr-jouou merge un pouint.
N-i a obllije d’avair tenant trouéz apouyes den la pllace. Ca g’enraye e aboute ao signa de
I’ensegnou. Temp de contere-jeu : eune minute de temp. Pés en chanje de contr-jouou.

PASSEE 7 - LES PETITS LUTOLS

OBJECTIFS BUT
S’engaijer den eune contr-jouerie de bout Gagner ses contr-jouries.
en cheé.

Fezeries de mouvées : haler, bouter,

devirer, blloter. VARIABLES

CONSIGNE Chanijer la grandour de I’cire a jouer e le
temp a contere-jouer.

“Ao signa du departou, c’ét de tacher
mayen de devirer ton contr-jouou su son : &

dos e de le tiendr trouéz segondes de temp CRITERES DE REALISATION
(le departou conte yun e delz e trouéz). Le
departou a de garanti ge les régls d’ér
sejent respectée e de dire ghi g’a gagné.”

Pour le departou :
« | set tiendr la ndche (abuter I’enrai e le
bout de la contr-jourie).
« | set regenétr ghi g’a gagné

DISPOSITIF

Eblugons par coupls de deliz + departous (yun ou ben de(iz). Aire a jouer bournée o des merges (3m x
3m). A I’enrai : les delz contr-jouous sont face-face, djenoudillés e i s’entr-empognent. N-i a pouint
le dret de se chomer e i ne faot pouint degenétr les régls d’ér. Le departou done le signa, conte les
pouints e dit ghi g'a gagné, il a de garanti qe les régls sejent ben respectées. L'ensegnou subele a
I’enrai e ao bout des contr-jouries (temp a contr-jouer : entr eune e deliz minutes de temp).



Coopérer/
s’opposer

LUTERIE

LA COLE HO DIABL

Avancer dig’ao contere-jeu en face-face. Agricher son mouchouer a I'aotr.
S’avizer du lian entr la rezulte e la fagon de fére.

VARIABLES
CONSIGNE

Chanjer I’amain coment g’en enraye.

“C’ét de merger un pouint en agrichant sa Pincer un ou ben gheuges gllaniaos su son
coue a l'aotr sans q’il agricheraet la miene corp.
amai.” Bdiller trouéz mouchouérs a un eblugon e yun a

I'aotr.
DISPOSITIF

En souéton de trouéz : deliz siens a contr-jouer su
eune petite aire a jouer e un departou. Les ataqges
ne durent ghere pus de trente segondes de temp.
Chomeés face-face, les mains su les epaoles ao
contr-jouou.




