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Agir

Abriver / lancer

PETITS RIMIAOS A ABRIVER

A la balote
Les cdillibotes
La soupe ao lét
Viv’les navets !

Hervé Dréan, La Roche Bernard

Didbl
Pochon
Gréssouz
Emporte tout
Den la venelle
De ton lét
Pour t’achaler
Cete netée

Patrice Dréano, Crédin (56)

A la balote
Madam’Charlote
Chatiaoberiant
D’or e d’arjient
de la vanille
pour les p’tites filles
du chicolat
pour les petits gds

Collection Andy Arleo, Missillac (44)
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Agir

Abriver / lancer

TOUT DE L’AOTR BORD! (Jeu DES MARMOUS vOLOUS)
COMPETENCE SPECIFIQUE

Appréhender les notions de direction, de poids et de
hauteur d’un objet ; Découvrir des lancers différents avec
des objets variés ; Affiner des conduites motrices :
correction des gestes, dosage de la force.

ABRIVER - ENVAYER - JETER
Haper- lein - ao lein
de I'aotr bord

| Haper chage baraciao e I’abriver den un aotr | Roulioos, bales de teunisse, pieces, pouchées
enret. de sabl, mouchouérs de gel, boutailles en
pllastiqe, cordiaos, ribans, freesbee....

I

COMPETENCES LINGUISTIQUES

MAYENERIE

IL’enseignant propose du matériel aux enfants et donne la | Lancer I'objet de I'autre coté.
consigne suivante :
Tous les objets sont de I'autre

« Enjinéz don ! Les marmous volous de baraciaos s’erivent ! O o . ) .
coté. Les objets ont été passeés

vOs pognes c’ét de HAPER les baraciaos-la e de les ABRIVER tous

. ; : d la main.
de I'aotr bord le ruze a sour fin de les garder des marmous. Si un
baraciao chaet den le ruze, il ét adiré. “Mézé j'alons regarder si tous
Imperminz pour vous d’aler den le ruze ou de I'aotr bord. les baraciaos sont de I'aotr

bord. | n- n a-ti den le ruze ?”

CARTAYERIE

| Un ou deux singes voleurs volent des objets et les déposent dans leur zone.
Institut
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Agir

Ci

Abriver ben abriver

COMPETENCE SPECIFIQUE OBJECTIFS

Lancer avec précision

COMPETENCE LINGUISTIQUE

Abriver(lancer) = envayer =
jeter

Haper (attraper) - Aberver
(tremper) -étr perciz (étre
précis)-

AFUTIAOS

Bllouzes, béches, pots de peinture, boulées...

Abriver de meniere percize eune balote su
eune parchée, eune cibl...

MAYENERIE

IChacun leur tour, les enfants trempent leur objet dans la Ills ont laissé une trace seulement
peinture et le lancent en direction de la feuille posée sur le sur la feuille.

chevalet. lls peuvent viser une croix, un cercle, une forme, une

ligne.

V’aléz prendr votr balotte, I’'aberver den la peinture e I’abriver devers la cibl. Nen gangne la pouche
si ge la balote bite la parchée.

+ Nen gangne 2 pouints si ge la balote bite la crouéz, 1 pouint si ge la balote bite le cercl.

CARTAYERIE

La feuille est posée au sol.

Institut
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Agir

Ci

Abriver ben abriver

FES TOUT CHAER ! CHAMBOULE TOUT !

Abriver de meniere percize un baraciao pour | Objets a lancer : balotes, teuges,
fére chaer les bouétes. pouchées de sabl... raguerouées den eune
bouéte, un casson...

Bouetes empilées : bouetes a murjots,
MAYENERIE briges en pllastige, bouetes a solérs.

Choisir un empilement simple qui peut étre surélevé (banc, table).

Abrivou Serrou
Bouetée de baracios a abriver -

R IR »

La distance varie en fonction de I’dge des enfants (PS : Tm, MS : 2m, GS : 3m)

| Chaque enfant de chaque équipe doit lancer chacun son tour
une balle pour «chambouler» toutes les boites, sans
dépasser la limite. Celui qui vient de lancer doit se mettre d la
queue. La premiére équipe qui a tout chamboulé a gagné un
point. Les ramasseurs ramassent les boites et les lanceurs

ramassent les balles. Les réles lanceurs/ramasseurs sont
échangés.

| Toutes les boites sont
tombées.

J’alons lever ... souetons. Il€, vous vayéz n-i a des bouetes gi sont empilées. Fara les fére chaer a baés.
Den chage soueton, chage a de se mettr a la gheue oo lel. E n-i a etout un serrou de balotes derrere.
Du coup, chage a son tour, c’ét d’abriver des balotes (des teuqges, des pouchées de sabl...) su les
bouetes (briges...). E le serrou les méne d’ertour den la bouete.

Qhi qi vouraet y-étr serrou de balotes pour mettr d’ertour les balotes den la bouéte ? Cant ge le serrou
s’erive d la bouete, c’ét de terchanjer. Un abrivou devient un serrou.

L’eqghipe gi gangne c’ét la permiere a avair tout fet chaer a bas.

www.institutdugalo.bzh - contact@institutdugalo.bzh 0 @ g o @



e Agir

Ci

- Abriver ben abriver

DROLES DE QHILLES

|

| 4 berchets entour de I'aire, 24 petits
rouliaos, 9 boutailles de peinture (fllacons
d’un litre) (ou ghilles, boutailles o du cai en
deden, etc.).

Lancer des anneaux sur des quilles.

MAYENERIE

&

.
Ob

-

G.I‘IDII

2
B
)

O uu%O&

CIzED Vv eime

| Les enfants sont installés derriere les bancs et visent les | L’anneau doit «enfiler» la
bouteilles de peinture avec leur(s) anneau(x). bouteille de peinture.

Qhi ge n-i a den le mitan de la pllace ? des boutailles (des ghilles...)
E pés core ? des berchets.

Chaqge de vous a des roulets e c’ét de les abriver pour les mettr entour les ghilles. Nen contera par
aprés comben ge le soueton a minz de roulets entour les boutailles.

CARTAYERIE

| Tester de nouveau la situation de découverte et observer comment les enfants lancent les
objets.
Institut
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Agir

Abriver haot

FET DANSER!

ABUTEMENT AFUTIAOS
| Lancer en hauteur un objet pour le faire

| Balles de différentes tailles dans une
bouger (ou « danser »). caisse. Tout objet pouvant étre suspendu
sur un fil : ballons de baudruche, foulards,
vétements, pinces a linge, marionnettes,

assiettes en cartons...
MAYENERIE

| Plusieurs fils peuvent étre tendus : a différentes hauteurs, a différents endroits.

OO000

» 9 @ R

ILes enfants ont une caisse de balles a leur disposition. Ils | Les objets suspendus ont été
lancent en direction des objets suspendus qu’ils doivent touchés.

faire bouger ou « danser ». Une fois la caisse vide, ils la

remplissent et recommencent.

Chage de vous a de prendr eune balote, eune a la fai, de veni den eune pllace e d’abriver votr
balote pour mettr un roulet a danser.

Cant ge n-i a pus ren den la bouete, c’ét de serrer toutes les balotes pés de ressieudr....

CARTAYERIE

| Une séance d’évaluation peut étre organisée en petits groupes. Quelques enfants sont lanceurs,
les autres observateurs et comptables (a I’aide d’une ardoise, de petits cubes emboités ...).

Institut
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Agir

Abriver haot

PAR-DESSUS LA FORET

(JEU DES SINGES VOLEURS)

ABUTEMENT AFUTIAOS

| Abriver par dessur un | Tapis de jim chomés entr 2 chairs pareme
arétd. pour se doner mine ge ¢a seraet la forét.
Balotes, pochonées de sabl, roulicos de
Lancer par-dessus un cqgut.chouc, frisbge, teuges, mpuchouérs de
obstacle. cou, ribans, boutailles en pllastiqe, drole

(cordelette).

MAYENERIE

3

| .
p

« >

| L’enseignant propose du matériel aux enfants et donne
la consigne suivante : imaginez que les singes voleurs
d’objets arrivent ! Avec vos mains, faites passer tous les
objets de I’autre c6té de la forét afin de les protéger.
Vous ne pouvez pas dller de I’autre c6té de la forét.

| Tous les objets sont lancés de
I’autre coté.

Enjinéz don ge les marmous volous de baraciaos s’erivent ! O vOs pognes, c’ét d’abriver tous les
baraciaos de I'aotr bord le bouéz a sour fin ge de les garder.

Meins dame ! N-i a les arbrs !

C’ét de passer par dessus les arbrs.

CARTAYERIE

| Un ou deux singes voleurs volent des objets et les déposent dans leur zone.

Institut
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Agir

Abriver ao lein

LES CARTELLES
COMPETENCE SPECIFIQUE

Lancer de plus en plus loin

ABUTEMENT AFUTIAOS

| Lancer de plus en plus loin. | Des rouliaos, craes pour fére le separt

entr les aires
MAYENERIE

| Cette situation peut se jouer en
extérieur. &

| Les enfants sont par bindme de
chats. L’un est dans la zone de
lancer et I’autre dans la premiére
zone. Au signal le chat-lanceur Sl "
envoie I’anneau-souris dans la .

premiére zone. Le deuxiéme chat
ramasse l'anneau-souris et le
redonne au chatlanceur. Ce
dernier lancera dans la deuxieme
zone s’il a réussi d atteindre la Zone 2
premiére. Ainsi de suite jusqu’d la
zone la plus éloignée. Les réles
sont ensuite inversés.

Zone 2

Zone de lancer

V’etes des chats. Mézé c’ét de s’adelizer ! Yun ét den I'cire
a abrivere I'aotr den la permiere aire. cant g’en subele le
chat-abrivou envaye le roulé-sourice den la permiére aire. Le
delizieme chat serre le rouliao-souricé et le done d’ertour au
chat-abrivou. Li il a d’abriver mézé den la deGzieme aire s’il a
teroué le chieu den la permiere. E ¢a ressieut dig’ao bout.

| Le chat-lanceur a réussi a atteindre
la zone la plus loin.

CARTAYERIE

| L’objet a lancer peut changer (sacs de sables).

Institut
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Agir

Abriver ao lein

TRACER LA PLLACE

I Traverser une zone en langant son sac de | Des anneaux, craies pour délimiter les
graines le moins de fois possible. zones

MAYENERIE

* . ? 30 métres

| Traverser la zone avec le
moins de lancers
possibles.

s 6 .,

| Les enfants sont par 2 : le lanceur et le comptable. Le lanceur se
place sur la ligne de départ et lance le plus loin possible son sac
de graines. Il se rend Ia ou le sac est tombé et le lance une
nouvelle fois le plus loin possible, etc. jusqu’a parvenir au bout de
la zone a traverser. Le comptable trace un bdton a chaque lancer
pour compter le nombre de jets. Remarque : Idéal pour PS en salle
car ils sont petits lanceurs.

Mézé c’ét de s’adelizer. N-i a I’'abrivou e le contou. Permier I'abrivou se chome su la lign e abrive sa
pochonée ao pus lein g'i peut. Pés, c’ét d’aler eyou ge la pochonée ét chaete e il abrive core. E
guernuche a guernaille, c’ét d’y aler dig’a le bout de I’aire a tracer.

Le contou li i met eune merge eyou qe chage pochonée ét chaete. C’ét pour conter par aprés.

CARTAYERIE

| Jeu d’équipe : dans ce cas, on inverse les rdles et on ajoute les scores du bindme. Allonger la
zone d traverser.
Varier le type d’objet : + ou - lourd, + ou - gros, frisbees.

Institut
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Agir

decouvri

COMPETENCE SPECIFIQUE OBJECTIFS

Appréhender les notions de direction, de poids et de
hauteur d’un objet ; Découvrir des lancers différents avec
des objets variés ; Affiner des conduites motrices :
correction des gestes, dosage de la force.

ABRIVER - ENVAYER - JETER
Haper - Envayer - lein - ao
lein - de I'aotr bord

COMPETENCE LINGUISTIQUE

ABUTEMENT

AFUTIAOS

| Expérimenter, évaluer. | Balles en mousse, plots, anneaux, boites,
vortex, etc...
MAYENERIE
Atelier 1: 3 lancers, atteindre les Atelier 2 : 3 anneaux a
cerceaux avec des balles lestées. lancer dans des cibles.
Rouliaos, balotes, lign Rouliaos, cibl, entour la cibl, le pighet
3 abrivées : 1den chage roule 3 abrivées : tacher mouyen d’avair le

pus de rouliaos entour la mire.

Atelier 3 : 3 balles a lancer dans une Atelier 4 : 3 lancers de ballon
cible en hauteur (cerceau accroché a dans un panier de basket.
un but foot par exemple).

a

Y - :

Balotes, rouliaos, mire, teuque, den le panier de basghete
3 abrivées : tacher mouyen de biter la 3 abrivées : tdcher mouyen ge la teuge
mire, ou de mettr sa balotte den le roule... iraet den le panier

Institut
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ALIVETES A DECOUVRI

Atelier 5 : 3 lancers de vortex le Atelier 6 : 3 lancers de balle dans des
plus loin possible dans une zone. boites (caisses, poubelles, etc.).

®
Vortex, aire o des merqges BClIOtteS, Cassons, Bouetes, Manes a
3 abrivées : tacher mouyen d’y aler le bourier .
pus lein possibl 3 abrivées : tadcher mouyen de mettr la

balotte den yeune pés I'aotr, pés I'aotr

Atelier 7 : Lancer un ballon contre un mur, le rattraper, et reculer au fur et a
mesure des lancers. Plus je rattrape, plus je recule. Limiter le nombre de
lancers. Possibilité d’ajouter une zone a atteindre sur le mur pour pouvoir
reculer.

—

‘ Teuge, mur, merge den la pllace
: Abriver la teuqe, la haper e
erghuler chaqge fai q’on s’en chevi.

CAIl A DIRE EN PUS

| Il s’agit d’ateliers de découverte, il n’y a pas de consigne précise d donner. Tous les ateliers ne
pourront étre mis en place. A chacun de les adapter en fonction du matériel et de I’espace dont il
dispose.

Institut
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Agir

CE

Abriver ben abriver

LES ROULIAOS
COMPETENCE SPECIFIQUE

Lancer avec précision (en cuillere)

ABUTEMENT AFUTIAOS

| Atteindre les cerceaux. | Roulicos, balottes, teuqges, pochonées de

grenes, balottes etc...
MAYENERIE

Pour des CP, les cerceaux
seront moins nombreux et
placés en ligne.

L W 4

2@
¥ 0

| A tour de rdle, les enfants doivent lancer leur projectile dans | Atteindre le dernier cerceau
un cerceau en respectant I'ordre. Lorsque le projectile avant ses adversaires.
n’atteint pas le cerceau voulu, 'enfant laisse sa place au

suivant et va se placer a la derniére place du groupe d’éléve.

Mézé c’ét d’abriver la teuge den les rouliaos, den I'ordr : 1 permier, pés 2, pés 3...
Cant ge ¢a ne joue pouint, faot serrer sa balotte e aler den le bout de la gheue e
esperer son tour. E ressieudr su le limerot eyou ge v’etiéz arivés.

Si gqe ¢a joue c’ét de ressieudr su le perchain limerot.

CARTAYERIE

| Cette situation est a intégrer dans un ensemble d’ateliers.

Institut
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Agir

Abriver ao lein

LES AIRES

| Atteindre la zone la plus | Rouliaos, balotes, teuges, pochonées de sabl
éloignée. ou de grenes, balotes, petits roulicos...

MAYENERIE

vol.,,
. 1point | 2points : 3points | 4points
. Variante : lancer au-dessus d’un
@ élastique ou d’une barre horizontale.

| A tour de réle, les enfants doivent lancer leur | Marquer le plus grand total de
projectile en essayant d’atteindre la zone la plus points.

éloignée. Chaque enfant lance cinq projectiles et

comptabilise ses points avant de passer son tour.

Chage votr tour, v’éz d’abriver la teuge, la pochonée...ao pus lein.

1 pouint si ge c’ét den I'aire-la, 2 pouints den I'aire-la... (Montrez les aires).

DU CAI A DIRE

Cette situation est a intégrer dans un ensemble d’ateliers.

Institut
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Agir

CE

Abriver ao lein

LE GAGNE-TERRAIN

| Lancer le plus loin possible pour faire reculer I’équipe | 1teuge, eune aire o des
adverse. cartelles.

MAYENERIE

| L’équipe qui posséde le ballon le lance le plus loin possible dans I Maintenir I’équipe adverse
le camp adverse. Apres avoir récupéré le ballon, I’équipe dans sa derniére zone.
adverse doit le lancer de I’endroit ou elle I'a récupéré. Il est

possible d’intercepter le ballon avant le rebond. Chaque joueur

de I’équipe est amené a lancer le ballon ; un joueur ne peut

lancer deux fois consécutivement.

J'dlons lever ... souetons. Den l'idée, c’ét d’abriver la teuge au pus lein possibl den I'aire és contr-
jouous.

Pour les contr-jouous, c’ét d’aler de prendr la teuge eyou g’ole ét e dede’la de I’abriver den I’aotr
aire. N-i a mouyen de haper la teuge avant g’o chaet a bas. Faot se doner garde ge chage jouou
pouraet abriver. Invencion d’abriver 2 fais a la sieute. Les siens gi ne jouent pds peuvent y-étr
separtous.

CARTAYERIE

I Une équipe a le droit de progresser et de changer de zone quand I’équipe adverse a lancé trois
fois le ballon de la méme zone.

Institut
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Agir

Abriver ao lein

LES CHASSOUS

COMPETENCE SPECIFIQUE

ABUTEMENT

| Toucher les adversaires avec le ballon le plus grand

nombre de fois pendant un temps donné.

MAYENERIE

| Trois équipes : les chasseurs, les lapins
et les observateurs. Les chasseurs,
disposés sur chaque coté du terrain,
lancent le ballon en essayant de
toucher les lapins qui essaient
d’esquiver le ballon ; ils ne peuvent le
bloquer. Le joueur touché reste sur le
terrain. Quand le temps est écoulé, les
observateurs (1 par chasseur)
comptabilisent le nombre de touches
réussies par les chasseurs et les trois
équipes changent de réle.

| A Ilissue des trois manches,
I’équipe qui a le plus grand
nombre de touches remporte la
partie.

CARTAYERIE

| Cette situation est a intégrer dans un ensemble
d’ateliers.

www.institutdugalo.bzh - contact@institutdugalo.bzh

OBJECTIFS

Lancer loin un ballon en utilisant
un lancer approprié

AFUTIAOS

| Eune teuqge e eune aire
carée.

>

«»

J’alons lever 3 souetons : les chassous, les conins
e les aghettous (1 aghettou coté chage
chassou). Les chassous ont de y-étr chomés su
les separts de l'aire.

Pour chage chassou c’ét d’envayer su les conins
gi tdchent de cartayer la teuge. Invencion pour
les conins de haper la teuge.

Le jouou g’ét bité demeure su I'aire.

Cant ge le temp ét passé, les aghettous content
le nombr de fai ge lous chassou s’en chevit a
biter un conin.

E aprés, vla ge les souetons peuvent terchanjer.

[l Jalin



Agir

Abriver ao lein

LE MUR

| Lancer le ballon contre le mur pour le 11 mur, 1teuge e des piges.
partenaire placé derriére.

MAYENERIE

/\
)

Mettre une zone ou le
ballon ne doit pas
atterrir.

A
DEFILANDEE

IPlacé face au mur, le joueur lance le ballon contre ce mur

et va se positionner a la derniéere place. Le deuxiéme
joueur bloque le ballon avant ou aprés rebond et le lance m
d son tour.

On peut varier en permettant un rebond ou 2 maximum.
| Lancer fort dans le mur.

Dret devant le mur, le jouou a d’abriver la teuge contr le mur-la e coure a y aler a la daraine pllace. Le
delizieme jouou hape la teuge avant ou ben aprés chage rebond e I’envaye d’ertour.

Faot se defier 2 rebonds pds pus (ou ben faot se defier 1rebond pds pus).

CARTAYERIE

| Un temps de verbalisation est a prévoir afin de mettre en évidence le(s) type(s) de lancer
le(s) plus efficace(s).

Institut
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Agir

Abriver ao lein

LE MUR (2)

| Atteindre la zone la plus éloignée du
mur.

MAYENERIE

| 1 mur, 1 ballon et des plots.

6 points : 5 points : 4 points : 3 points: 2 points : 1 point :

| A tour de rdle, les enfants doivent lancer le ballon en | Marquer le plus grand
essayant d’atteindre la zone la plus éloignée. Chaque total de points.
enfant lance cinqg fois le ballon et comptabilise ses

points avant de passer son tour.

Dret devant le mur, le jouou a d’abriver la teuge contr le mur-la. Chage de vous poura abriver la teuge

5 fais pds pus. Si ge je m’en chevis d’ilé c’ét 1 pouint, du coup je peus tacher de fére den la cartelle
pus lein, si je m’en chevis 2 pouint...

Aprés ge d’avair abriver 5 fais, c’ét de conter ses pouints.

CARTAYERIE

| Un observateur peut étre chargé de comptabiliser les points.

Institut
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Agir

Abriver ao lein

L’ORLOJE

| Utilisation de la technique du lancer | Frisbee (ou ben teuqe), piges.
revers « type frisbee ».

MAYENERIE

V9O

9
:

@
.

I Jeu de I’horloge avec un frisbee, une équipe se fait | Faire plus de passes que
des passes pendant que I'autre tourne autour en se I’équipe adverse.
relayant.

Jeu de l'orloje o un freesbee (ou ben teuqge). Eune eghipe s’entr-passe le freesbee durant ge
I'aotr coure a tourner entour.

CARTAYERIE

On peut varier les distances de passes en variant les écarts entre les éléves.

Institut
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Agir

Abriver ao lein

SUPER VISE !
COMPETENCE SPECIFIQUE

Coordonner des actions élémentaires pour lancer vers
un but défini : la technique du lancer « bras cassé »

ABUTEMENT AFUTIAOS

| Découverte de la technique du lancer « bras | Balotes, piges.
cassé ».

MAYENERIE | DEFILANDEE

1) 2 équipes, les balles sont « brilantes »,
dés gu’elles arrivent dans notre camp il faut
p les relancer le plus vite possible et le plus
v loin dans le camp adverse. (cf schéma

) € °
' dispositif).
a4 : ‘ 2)Au top, on compte les balles de chaque
¢ . g & C camp, I'équipe qui en a le moins gagne 1
. @ k

point.

o WD Mézé c’ét de lever 2 eghipes. Faot ben savair ge les
— o P2 balotes sont chaodes ben chaodes. Si g'i s’erivent
9 ol BN den nétr cartelle, c’ét de les abriver d’ertour vite
Q_ ' \ i ben vite, le pus lein céz les contr-jouous.
' Pés je conterons les balotes den nétr cartelle e
I’eghipe gi n- n ara le meins gagnera la pouche.

Bkl ) Ep——

|les 5 minutes environ. Prévoir de
| Lancer loin en bras cassé. I'espace.
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Agir

Abriver ao lein

LE CHATE !

| Utilisation de la technique du lancer « bras (Balotes, piges
cassé ».

T

| Essayer de détruire les tours du chdteau avec des balles, | Faire tomber une tour.
des éleves essaient de sauver les tours avec leurs jaombes.

N-i a les ataqous e les saovous du chaté. Les ataqous tachent de dechomer le chate o les balotes.

O lous ghettes, les saovous tachent ge les balotes seraent bourdées nette.

DU CAIl A SAVAIR

| Attention a la force ! Il faut viser vers le bas, bien délimiter les douves a ne pas franchir.
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e Agir

Abriver ao lein

LES CERCEAUX

Réaliser une performance Rouliaos, frisbee, piges

Evaluer les différents types
de lancer

Découverte de la technique du lancer
revers «type frisbee»

MAYENERIE

;M,.S?@@

| Je réussis un lancer dans la
cible choisie sur 3 lancers
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Agir

Abriver ao lein

LA MERELLE

| Atteindre les cases en utilisant la technique | Une marelle tracée au sol, un
du lancer type « frisbee ». anneau.

MAYENERIE

=N -

Q - oo o0

| A tour de rdle, les enfants doivent lancer I’anneau Réussir d lancer I’anneau dans la
dans la case qu’ils ont annoncée (c’est I'impact qui case indiquée en adoptant la
compte). Chaque joueur lance 5 anneaux. technique du lancer de frisbee.

C’ét de dire la carée g’on velt e d’abriver le petit roulet den la bone carée.

N-i a le dret d’abriver pds ren ge 5 fais.
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Agir

Abriver ao lein

FES TOUT CHAER

| Fére chaer les bouetes. | Bouetes, tabl, balotes.

MAYENERIE

| Chaque enfant, avec 5 balles, doit faire tomber toutes Faire tomber les boites en
les boites en |Cln90nt en «bras cassé ». qdoptdnt la technique du « bras
cassé ».
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